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1. 

Wähle auf der Seite des Deutschen Bundestages aus, welche 

Ausschussmitglieder du anschreiben möchtest. Eine 

Auflistung der Ausschussmitglieder nach Bundesland findest 

du am Ende der Anleitung. Kontaktiere am besten Personen 

aus deinem Wahlkreis, sofern diese im Ausschuss vertreten 

sind (Filter nach PLZ). Generell ist es umso besser, je mehr 

Mitglieder auf das Thema aufmerksam werden. 

Klicke auf das Bild der ausgewählten Person, um auf ihr Profil 

zu gelangen. Dort kannst du sie direkt per Mail anschreiben 

oder auf ihre Homepage gehen, um dort nach dem 

spezifischen Kontakt ihres Wahlbüros zu schauen. Alternativ 

erreichst du die Abgeordneten unter ihren Mailadressen nach 

dem Schema vorname.nachname@bundestag.de 
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3. 

Schreibe der ausgewählten Person eine E-Mail, in der du sie 

darauf aufmerksam machst, wie wichtig und dringend eine 

bessere psychotherapeutische Versorgung ist und bitte sie 

darum, sich für diese Thematik einzusetzen. Gerne kannst du 

unser Musteranschreiben dafür kopieren oder dieses 

anpassen und individualisieren.  

 

Betreff: Dringender Handlungsbedarf bezüglich mangelhafter 
psychotherapeutischer Versorgung 
 
Sehr geehrte/r Frau/Herr …, 
 
ich wende mich mit großer Sorge an Sie, um auf die alarmierende Situation 
der psychotherapeutischen Versorgung in Deutschland aufmerksam zu 
machen. 

Zwei Probleme sind aktuell von zentraler Bedeutung und besonders 
dringend: Die Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung ist 
bislang nicht geregelt, was die Sicherung des psychotherapeutischen 
Nachwuchses bedroht. Die 1999 durchgeführte Bedarfsplanung für 
psychotherapeutische Kassensitze berücksichtigt die stetig steigende 
Nachfrage nicht und führt zu untragbaren Wartezeiten für Patient*innen.  

Ich appelliere an Sie, sich für (1) eine gesetzliche Regelung zur 
angemessenen Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung und 
(2) eine grundlegende Reform der Bedarfsplanung für psychotherapeutische 
Kassensitze, die auch den realen Bedarf Erwachsener berücksichtigt, 
einzusetzen. Nur so kann langfristig eine adäquate Versorgung gewährleistet 
werden. 

[Beschreibung des persönlichen Bezugs/ individueller Herausforderungen] 

Mit freundlichen Grüßen, 
 
[Name/n] 



 

Tabelle: Mitglieder des Gesundheitsausschusses nach Bundesländern 

 
 

 

Bundesland Abgeordnete 

Niedersachsen Dirk-Ulrich Mende (SPD) 

Dr. Christos Pantazis (SPD) 

NRW Heike Baehrens (SPD) 

Nezahat Baradari (SPD) 

Dirk Heidenblut (SPD) 

Claudia Moll (SPD) 

Dr. Janosch Dahmen 

(Bündnis 90/ Die Grünen) 

Maria Klein-Schmeink 

(Bündnis 90/ Die Grünen) 

Jens Teutrine (FDP) 

Hubert Hüppe (CDU/ CSU) 

Dr. Georg Kippels (CDU/ 

CSU) 

Kathrin Vogler (Gruppe Die 

Linke) 

Jörg Schneider (AfD) 

Andrej Hunko (Gruppe BSW) 

Rheinland- 

Pfalz 

Matthias Mieves (SPD) 

Prof. Dr. Armin Grau 

(Bündnis 90/ Die Grünen) 

Erwin Rüddel (CDU/ CSU) 

Saarland -/- 

Sachsen Thomas Dietz (AfD) 

Sachsen- 

Anhalt 

Dr. Herbert Wollmann (SPD) 

Tino Sorge (CDU/ CSU) 

Kay-Uwe Ziegler (AfD) 

Schleswig- 

Holstein 

Christine Aschenberg-

Dugnus 

(FDP) 

Thüringen Tina Rudolph (SPD) 

Bundesland Abgeordnete 

Baden- 

Württemberg 

 

Heike Engelhardt (SPD) 

Axel Müller (CDU/ CSU) 

Diana Stöcker (CDU/ CSU) 

Dr. Christina Baum (AfD) 

Bayern Martina Stamm-Fibich (SPD) 

Johannes Wagner (Bündnis 90/ 

Die Grünen) 

Saskia Weishaupt (Bündnis 90/ 

Die Grünen) 

Kristine Lütke (FDP) 

Prof. Dr. Andrew Ullmann (FDP) 

Erich Irlstorfer (CSU) 

Stephan Pilsinger (CSU) 

Emmi Zeulner (CSU) 

Ates Gürpinar (Gruppe Die 

Linke) 

Martin Sichert (AfD) 

Berlin -/- 

Brandenburg -/- 

Bremen Dr. Kirsten Kappert-Gonther 

(Bündnis 90/ Die Grünen) 

Hamburg  -/- 

Hessen Bettina Müller (SPD) 

Kordula Schulz-Asche (Bündnis 

90/ Die Grünen) 

Mecklenburg- 

Vorpommern 

Simone Borchardt (CDU/ CSU) 

Dietrich Monstadt (CDU/ CSU) 

Christian Bartelt (FDP) 


