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How to Unterschriften sammeln  
 
Allgemeines:  
Die Petition hat einen tollen Start hingelegt, sodass nach 9 Tagen über die Hälfte der mind. 
notwendigen Unterschriften digital eingegangen sind. Jetzt heißt es: Weiterhin aktiv bleiben! 
Wir wollen das Quorum mit 50.000 Unterschriften unbedingt erreichen, damit sich der Bun-
destag mit der Thematik beschäftigen muss. Deshalb hier noch ein paar Tipps, wie ihr ohne 
große Vorplanung viele (handschriftliche) Unterschriften sammeln könnt.  
 
Ideensammlung: 
Wie könnt ihr möglichst viele Unterschriften sammeln?  

• Stand auf dem Campus oder in der Stadt  
o ggf. Anmeldung beachten (meist wenig Aufwand über ein Anmeldeformular 

der Uni oder der Stadt)  
o Stand ausstatten mit Demo-Schildern und Plakaten (könnt ihr vom Aktionstag 

recyceln)  
o Material auslegen: Flyer, Sticker, Unterschriftenlisten, Kugelschreiber  
o Über die Thematik informieren  
o ggf. Kuchen als Anreiz :D  

• Unterschriftenaktion auf dem Campus/ in der Stadt  
o Treffpunkt vereinbaren (z.B. im psychologischen Institut/ vor dem Fach-

schaftsraum) 
o Material austeilen (Klemmbretter, Unterschriftenlisten, Flyer, Sticker, Kugel-

schreiber) 
o von dort aus unterschiedliche Orte in der Stadt/ auf dem Campus ansteuern  
o am besten in 2er-Teams  
o vorher Sprüche überlegen, wie ihr Leute ansprechen wollt (ein paar Ideen 

siehe unten)  
o Challenge als Anreiz: Welches Team schafft es, innerhalb von 24 Stunden am 

meisten Unterschriften zu sammeln? Anschließend das Gewinnerteam mit ei-
ner Kleinigkeit belohnen :)  

• PDF mit leerer Unterschriftenliste an Familie & Freund*innen schicken 
o dazu motivieren, dass die Petition auch in nicht-Psychologie Kreisen geteilt 

und unterschrieben wird  
o Geeignete Orte sind z.B. der Job der Eltern 

 
Sprüche: 
Die Hemmschwelle ist niedriger, wenn man bereits ein paar Sätze parat hat, mit denen man 
Leute ansprechen kann, um eine Unterschrift zu bekommen.  
Hier ein paar Beispiele:  

• Wollen Sie uns helfen/ unterstützen, die Psychotherapie zu retten?  
• Der Bund hilft uns nicht, die Psychotherapie zu finanzieren. Wir brauchen 50.000 Un-

terschriften.  
• Was hältst du von Psychotherapie?  
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• Hey, habt ihr mal weniger als eine Minute Zeit? Es geht um die Zukunft von Psycho-
therapie. Wir brauchen nur eine Unterschrift/ es geht um eine Petition. 

• … 
 
Sonstige Tipps: 
Es müssen nicht immer dieselben Leute sein, die aktiv werden. Macht einen einfachen Aufruf 
in eurer Fachschaft oder bei euren Studierenden, wer für 1-2 Stunden mit Unterschriften 
sammeln gehen kann. Es kann eine schöne, gemeinschaftliche Aktion sein und jede*r kann 
daran teilnehmen.  
Jede Unterschrift zählt!  
 
Ansonsten gilt: Bitte weiterhin fleißig die Petition teilen - über Social Media, Mail-Verteiler 
und mündlich darüber sprechen. Alles hilft, damit wir unserem Ziel, die Weiterbildung zu fi-
nanzieren, ein Stück näher kommen.  
 

 
 


